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ZAJDZ DALEJ NIZ INNI!

Nie badz sam — razem mo zna zrobi € wiece|!

€> Znajdz partneréw, z ktorymi mozesz zorganizowaé¢ wspdlnie dziatania np. kluby
sportowe, kluby rowerowe — mozecie wspolnie zorganizowaé zawody sportowe,
ptywackie, oferty specjalne dla tych ktérzy przyjadg rowerem.

€> Zapro$ znane i lubiane w Twoim miescie osoby, ktore ,przyciggng’ zainteresowanie
zarowno prasy jak i zwyktych ludzi, np. sportowcow, ktérzy opowiedzg o zaletach
aktywnego trybu zycia.

€> Nawigz wspdtprace z miejscowymi sklepami rowerowymi, zeby przez jeden dzien
mozna byto bezptatnie lub za symboliczng optatg dokona¢ przegladu roweréw.

€> Zapro$ lokalnych artystéw, zeby wspodlnie z dzieémi przygotowali prace
nt. zdrowego zycia w miescie. Zréb wystawe np. w centrum miasta lub w parku.

€> Zaangazuj lokalne grupy rowerzystow.




Ciekawa akcja — kluczem do sukcesu!

€> Zorganizuj konkurs dla firm w Twoim miescie, ktore przez caly Tydzien bedg
zachecac¢ swoich pracownikéw do przyjezdzania do pracy na rowerze. Firma, ktora
przejedzie najwiecej kilometrow — dostaje nagrode. Zainteresuj tym konkursem
lokalne media. Wygrana firma bedzie miata okazje na darmowg promocje, wywiady,
artykut w gazecie, radio czy telewizji.

€> Dzieciom szkolnym zaproponuj tzw walking busy — gdzie grupy dzieci idg razem do
szkoly kazdego dnia. Zapros policjantéw, ktérzy bedg im towarzyszy¢, opowiadajac
0 zasadach bezpiecznego poruszania sie po drodze.

€> Zorganizuj nordic walking, wspoélne ¢éwiczenia jogi lub tai chi na $wiezym powietrzu.

€2 Przygotuj bezptatne mapy sciezek rowerowych w Twoim miescie.

€> Zapewnij bezptatne przejazdy komunikacjg miejskg w czasie Dnia bez Samochodu
lub promocje w postaci tanszych biletéw dziennych i biletow tygodniowych na
komunikacje miejska.

€2 Zorganizuj bezptatne wypozyczanie roweréw, na przyktad w systemie park and ride.

€> Zorganizuj rajd rowerowy lub bieg. Niech towarzyszg mu konkursy i pokazy np.
akrobacji rowerowych, pomiar spalania kalorii w czasie biegu, stragany ze zdrowg
Zywnoscia.

€> Zaoferuj bezptatne badania pomiaru cisnienia krwi, tkanki tluszczowej wraz
z informacjg jak prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia np. jakie ¢éwiczenia, czy tez jaki
rodzaj aktywnosci fizycznej wptywa na spalenie jakiej ilosci kalorii i jakim chorobom
to zapobiega.

€> Zorganizuj dla pieszych i rowerzystéw niespodzianke — zaskakujgce wydarzenie np.
zdrowe $niadanie (owoce, soki) rozdawane w centrum miasta przechodniom
i rowerzystom.

€> Urzadz aukcje rowerdw, na ktorg ludzie przyniosg swoje stare rowery, wystawig na
sprzedaz a inni bedg mogli kupi¢ ,second-hand bike”.

€> Zaoferuj taczone bilety na parking i autobus lub na autobus i pocigg, bilety
zapewniajgce rabat w kinach lub na basenach.

€> Zaoferuj specjalne kursy autobuséw turystycznych pozwalajgce poznaé miasto.

€> Zorganizuj wycieczki piesze lub rowerowe z przewodnikiem przy wspéipracy
lokalnych  kluboéw  turystyki pieszej i przewodnikbw, do ciekawych
I niestandardowych miejsc w Twoim miescie.




Badz widoczny — pami etaj o promocji!

€> Przekonaj Prezydenta, Burmistrza miasta, zeby w Dzien bez Samochodu przyjechat
do pracy na rowerze. Zapros media, zeby mogty to zrelacjonowac.

€> Przygotowujgc materiaty promocyjne pomysl, do kogo je kierujesz. Umieszczaj je
w miejscach dla Twojego odbiorcy widocznych.

€> Pamietaj, o przygotowaniu ciekawych i niestandardowych materiatéw promocyjnych
i gadzetow, ktdre majg jakis walor praktyczny (np. krokomierze, drobne elementy do
roweru) i nie zostang po kilku dniach wyrzucone na smietnik.

€> Zrob otwarcie nowych $ciezek rowerowych, innych udogodnien dla rowerzystow,
pieszych czy tez zwigzanych z wprowadzeniem innowacji w komunikacji miejskie;.
Wykorzystaj ten moment na zorganizowanie konferencji prasowej w terenie.

Badz wiarygodny i przykuwaj acy uwag e!

€> Postuguj sie danymi, ktére wzmocnig Twoj przekaz, uczynia go bardziej
przekonywujgcym.

€> Tworzac informacje prasowe czy reklamowe pamietaj o chwytliwych, zaskakujacych
hastach, ktore przyciggng uwage np. Spalaj kalorie — Nie benzyne.




